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PLÉRIN
1er et 2 OCTOBRE 2024

10h à 17h

HÔPITAL PRIVÉ DES CÔTES D'ARMOR - 10 Rue François Jacob, 22190 Plérin
Parking devant l’entrée principale

Journée du 1er octobre Journée du 2 octobre

ATELIER : COMPRENDRE LES ÉTAPES 
DE LA PRISE EN CHARGE
Questions / réponses : quelles nouveautés dans les 
traitements des cancers gynécologiques ?

14h – 15h

EN ACCÈS LIBRE

11h – 12h30
ATELIER RECONQUÉRIR SA VIE DE FEMME
Une place pour la sexologie dans les soins ou dans 
l'après traitement ?
EN ACCÈS LIBRE

10h – 17h
COCON ET SON VILLAGE VOUS ACCUEILLENT !
Des questions, des doutes… Les référentes de 
l’association IMAGYN sont là pour vous renseigner, 
discuter et partager leurs expériences.
EN ACCÈS LIBRE

10h – 17h
COCON ET SON VILLAGE VOUS ACCUEILLENT !
Même programme que le 1er oct EN ACCÈS LIBRE

10h30 – 12h
LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
Spécial bien-être : présentation de l'association
SYMBIOSE, retour d'expérience d'une patiente et 
présentation des soins de sophrologie et leurs impacts 
sur la qualité de vie en cours de traitement avec 
l'équipe de l'association SYMBIOSE
EN ACCÈS LIBRE

14h – 16h  
ATELIER SENSIBILISATION
En quoi la nutrition est un pilier essentiel dans le 
parcours d'une patiente ?
EN ACCÈS LIBRE

14h – 15h30
ATELIER SESSION COUP DE POUCE
Echange avec les professionnels de santé : Le périnée 
c'est quoi ? En quoi une rééducation périnéale ou 
pelvienne après les soins peut changer mon quotidien ?
EN ACCÈS LIBRE 

LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
Reconquérir son corps grâce aux bienfaits de la 
sophrologie/pleine conscience.

11h – 12h30

EN ACCÈS LIBRE

11h – 12h30
ATELIER RECONQUÉRIR SA VIE DE FEMME
Une place pour la sexologie dans les soins ou dans 
l'après traitement ?
EN ACCÈS LIBRE

11h – 16h30 
EXPO DU BUREAU DE RECHERCHE CLINIQUE
La recherche clinique dans tous ses états : c'est quoi 
un essai clinique ? pour qui ? comment ?
Intervention Coordinatrice du BEC22 : 11h30-12h et 
14h-14h30
EN ACCÈS LIBRE

BULLE ANIMATIONS

BULLE INFORMATIONS

À BORD DE LA CARAVANE

2 espaces extérieurs
pour vous recevoir

COMMENT S’INSCRIRE ?
DES QUESTIONS ?

Site : www.imagyn.org
Mail : imagyn.asso@gmail.com

Tél. 07 66 63 13 11

14h – 15h30
ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE ET 
KINÉSITHÉRAPIE
Remettre le corps en mouvement pour faire face
EN ACCÈS LIBRE

11h – 16h30 
EXPO DU BUREAU DE RECHERCHE CLINIQUE
Même programme que le 1er oct. EN ACCÈS LIBRE

14h30 – 16h 
PRÉSENTATION DE L'ASSOCIATION LA LIGUE 
CONTRE LE CANCER EN ACCÈS LIBRE


